
Zorgmedewerker zonder klachten met een 
positief geteste huisgenoot4

Zorgmedewerker zonder klachten met een 
positief getest overig nauw contact4,7

Quarantaine  t/m 
10e dag na laatste 

blootstelling5

Quarantaine t/m 
10e dag na laatste 

blootstelling5

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
negatief

PCR dag 5 
negatief

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Niet naar werk t/m 
10e dag na laatste 

blootstelling6

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Inzetbaar met PBM 
t/m 10e dag na 

laatste 
blootstelling8

Zorgmedewerker met klachten die passen bij 
COVID-19

Quarantaine en zo 
spoedig mogelijk 

PCR-test

PCR-test 
positief

PCR-test 
negatief

Koorts en/of meer 
dan milde klachten

Geen koorts en 
slechts milde 

klachten

Thuisisolatie tot minimaal 7 dagen na start 
symptomen1, 48 uur koortsvrij2 en 24 uur 

symptoomvrij3

In quarantaine 
blijven tot geen 

koorts en slechts 
milde klachten

Inzetbaar

Zorgmedewerker zonder klachten met een 
positieve PCR

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Zorgmedewerker zonder klachten met 
positief getest ‘overig niet nauw contact’

(RIVM contact categorie 3)9
Inzetbaar

1. Start symptomen = ook wel de eerste ziektedag. Indien deze niet bekend is kan de datum van de monsterafname genomen worden.
2. Koortsvrij = temperatuur onder de 38 graden, zonder koortsremmende medicatie.
3. Symptoomvrij van COVID-19 = geen koorts, geen diarree, geen spierpijn, geen keelpijn, geen benauwdheid, geen neusverkoudheid. Symptomen zoals door patiënt en/of behandelaar herkenbaar bij 

hooikoorts, astma, chronische hoest om andere redenen vallen niet onder symptomen van COVID-19. Moeheid, anosmie, dysgeusie en postvirale hoest spelen geen rol bij de definitie van 
symptoomvrij. Deze klachten kunnen een paar dagen tot weken langer aanhouden, zoals bekend is bij andere virale verwekkers, zonder dat nog sprake is van besmettelijkheid.

4. Indien een contact (huisgenoot of overig nauw contact) zelf een infectie heeft doorgemaakt met een eerste ziektedag minder dan 8 weken geleden (aangetoond door PCR of klinisch gevalideerde 
antigeensneltest), worden de maatregelen conform categorie 3-contacten (overige (niet nauwe) contacten) gevolgd)

5. De quarantaine blijft ook gelden als er in de tussenliggende periode een test op SARS-CoV-2 wordt uitgevoerd (bijvoorbeeld vanwege klachten) en de uitslag negatief is. De test is een 
momentopname. De test laat niet zien of de ziekte nog zal ontstaan.

6. Tenzij kritisch voor bedrijfsvoering; dan contact met kwetsbare patiënten vermijden
7. Als overige nauwe contacten worden beschouwd: Personen die langer dan 15 minuten op minder dan 1,5 meter afstand contact hadden met de patiënt tijdens diens besmettelijke periode. In 

omstandigheden waarbij er een hoogrisicoblootstelling was van korter dan 15 minuten (bijvoorbeeld in het gezicht hoesten, of direct fysiek contact zoals zoenen) wordt deze persoon ook als ‘overig 
nauw contact’ beschouwd.

8. Chirurgisch mondneusmaker gedurende de gehele werktijd; bij behandeling van patiënten PBM conform Leidraad Mondzorg Corona.
9. Overige (niet nauwe) contacten zijn personen die langdurig contact (langer dan 15 minuten) hadden met de patiënt op meer dan 1,5 meter afstand in dezelfde ruimte, bijvoorbeeld op kantoor, in 

de klas of tijdens vergaderingen.
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Daarna inzetbaar

Op dag 5 
PCR5

Op dag 5 
PCR5



Zorgmedewerker zonder klachten met een huisgenoot 
>6 jaar met klachten passend bij COVID-19 EN koorts en/

of benauwdheida

Zorgmedewerker zonder klachten terugkerend uit 
risicogebied of -land

Quarantaine t/m 10e dag 
na terugkeerc

Quarantaine tot 
testuitslag huisgenootb

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
negatief

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Zorgmedewerker zonder klachten met coronamelder-
notificatiea

Zorgmedewerker zonder klachten heeft een patiënt 
behandeld, die later een positieve COVID-19 testuitslag 

heeft gekregena,e

Werd voldaan aan de 
voorwaarden gesteld aan 

de beschermde 
zorgsetting?d

Nee. Quarantaine t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingc

Ja. Inzetbaar

Zorgmedewerker zonder klachten, is in contact geweest 
met collega/medewerker, die later een positieve COVID-

19 testuitslag heeft gekregena

Contact was < 15 minuten 
en/of op > 1,5 meter

Inzetbaar

Contact was > 15 
minuten en op < 1,5 

meter

Ja. Inzetbaar

Werd voldaan aan de 
voorwaarden gesteld 
aan de beschermde 

zorgsetting?f

Nee. Quarantaine t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingc

a. Indien een contact (huisgenoot of overig nauw contact) zelf een infectie heeft doorgemaakt met een eerste ziektedag minder dan 8 weken geleden (aangetoond door PCR of klinisch gevalideerde antigeensneltest), 
worden de maatregelen conform categorie 3-contacten (overige (niet nauwe) contacten) gevolgd)

b. Bij positieve uitslag van huisgenoot start het stroomschema opnieuw bij ‘Positief geteste huisgenoot’
c. De quarantaine blijft ook gelden als er in de tussenliggende periode een test op SARS-CoV-2 wordt uitgevoerd (bijvoorbeeld vanwege klachten) en de uitslag negatief is. De test is een momentopname. De test laat 

niet zien of de ziekte nog zal ontstaan.
d. Chirurgisch mondneusmaker gedurende de gehele werktijd; bij behandeling van patiënten PBM conform Leidraad Mondzorg Corona.
e. Bijv. mondzorgverlener wordt geïnformeerd door GGD of patiënt in het kader van bron- of contactonderzoek
f. Voorwaarden van de beschermde zorgsetting: adequaat gebruik PBM, juist toegepaste triage en juist toegepaste ‘aanvullende maatregelen’ (Zie Leidraad Mondzorg Corona)

Zorgmedewerker zonder klachten met een huisgenoot 
>6 jaar met klachten passend bij COVID-19 ZONDER 

koorts en/of benauwdheid

Inzetbaar tot testuitslag 
huisgenoot bekend isb
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Inzetbaar met PBM t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingd

Zorgmedewerker zonder klachten met een huisgenoot 
<7 jaar met klachten passend bij COVID-19 EN die 

ernstig ziek isa

Quarantaine tot 
testuitslag huisgenootb

Op dag 
5 PCR5

Quarantaine t/m 10e dag 
na gemeld contactc

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
negatief

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Inzetbaar met PBM t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingd

Op dag 
5 PCR5

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
negatief

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Inzetbaar met PBM t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingd

Op dag 
5 PCR5

PCR dag 5 
positief

PCR dag 5 
negatief

Thuisisolatie t/m 5 
dagen na de test

Inzetbaar met PBM t/m 
10e dag na laatste 

blootstellingd

Op dag 
5 PCR5


