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Fluoridebehandeling werkt ook
bij 60 plussers

Diederik Wieman

Onderzoekers van de universiteit van Hongkong (faculteit
tandheelkunde) hebben onderzoek gedaan naar het effect van
fluoridebehandeling bij 60-plussers. Het onderzoek maakt
duidelijk dat professioneel uitgevoerde fluoridebehandelingen
ok j oren cariés tegengaan_; )
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De conclusie trekken de onderzoekers op basis van een systematisch
literatuuronderzoek in medische databases. Er werden zeven grote
onderzoeken gevonden die aan de selectiecriteria voldeden; volwassen van
60 jaar of ouder die professionele fluoridetherapie kregen om cariés te
voorkomen of te stoppen. De controlegroep bestond uit volwassenen die
een placebo kregen of niet werden behandeld. Vla data-analyse werd
gekeken naar het aantal nieuwe gevallen van cariés en de mate waarin
tandbederf werd voorkomen of tot stilstand werd gebracht. De conclusie is
dat professioneel aangebrachte fluoride ook bij ouderen effectief is. Daarbij
maakt het niet uit wat voor soort fluoride wordt gebruikt en hoe deze wordt
aangebracht. Het onderzoek is terug te vinden op PubMed.




