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Hoe bewaar je je mondmasker?

De basisregel

Momenteel wordt er aangeraden om na maximaal 8 uur je Chirurgisch Medisch masker (lIR /
FFP2) te vervangen, dit geldt alleen bij licht gebruik. Bij intensief gebruik, zoals bij bv. veel praten, is
elke 4 uur de max. Ook als je merkt dat je mondmasker zichtbaar vuil of vochtig is, of bij wissel tussen
bezoek kwetsbare mensen, neem je direct een nieuw exemplaar! Kom zo min mogelijk tussendoor
aan het masker en zet het alleen af door aan de elastieken vast te pakken, met schone en ontsmette
handen

Niet Chirurgische / Niet Medische Mondmaskers dienen eigenlijk direct na gebruik weggegooid te
worden. Je kan ze niet hergebruiken door ze enkele dagen te laten liggen bijvoorbeeld. Daarvoor
zijn ze te fragiel en ze geraken ook snel verzadigd. Je moet ze dus weggooien in plaats van ze te
laten liggen. Stoffen maskers hebben afhankelijk van materiaal andere voorwaarden, vraag na bij uw
leverancier, deze kan je wassen en hergebruiken..

Waar bewaar je je mondmasker nu het best?

Bewaar je masker het best zo steriel mogelijk in een afsluitbaar plastic of stoffen zakje of in een
envelop, onze voorkeur gaat uit naar het laatste daar dit een licht ademend materiaal is. Let erop
dat je ook een verschillend zakje hebt voor je nieuwe masker en je gebruikte masker, mocht je met
verschillende maskers de deur uitgaan.

Wanneer je je mondmasker wegstopt in een zakje, plooi dan de binnenkant van het masker tegen
elkaar en los van de elastieken. Zo komt enkel de 'vuile' buitenkant in aanraking met een ander
opperviak.

Wanneer je je mondmasker tussendoor even zou willen afzetten om te eten of iets te
drinken bijvoorbeeld, legt je het best met de buitenkant naar beneden op een schoon stuk papier
of schone plaats die achteraf resp. kan worden weggegooid of schoongemaakt.

Let op, dit is een advies en geheel afhankelijk van het gebruik, de situatie en de gebruiker!

Tussentijdse wijzigingen zijn hierin niet opgenomen. Informeer desgewenst geheel vrijblijvend bij ons
om up to date te blijven.



